
第６６回

全日本中学校通信陸上競技 大阪大会
～アシックスチャレンジカップ～

大 会 要 項

１．主 催：（財）日本陸上競技連盟・全国中学校体育連盟・大阪府教育委員会・一般財団法人 大阪陸上競技協会
               大阪市・大阪府中学校体育連盟
２．後 援：N.H.K.・朝日新聞社

３．協 賛：アシックスジャパン株式会社
３．日 時：２０２０年９月２６日（土）・２７日（日）  競技開始 両日とも９：３０～（予定）
４．場 所：万博記念競技場
５．種 目：●印は２６日（土）実施予定の種目です。申し込み状況により変わる可能性があります。

（ア）男 子 （１７種目）
                 学 年  １年１００ｍ  ●１年１５００ｍ  ２年１００ｍ  ３年１００ｍ

                  共 通  ２００ｍ ４００ｍ ●８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ
                          走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投(5 ㎏) 円盤投（奨励種目）

四種競技（１日目①１１０ｍＨ②砲丸投(4 ㎏) ２日目③走高跳④４００ｍ）
                    ●４×１００ｍＲ
           （イ）女 子  （１４種目）

学 年  ●１年１００ｍ ●１年８００ｍ（奨励種目） ●２年１００ｍ

●３年１００ｍ
共 通  ●２００ｍ ●８００ｍ ●１５００ｍ ●１００ｍＨ

                            ●走高跳 ●走幅跳 ●砲丸投(2.721 ㎏) ●円盤投（奨励種目）
                            四種競技（１日目①１００ｍＨ②走高跳 ２日目③砲丸投④２００ｍ）
                         ４×１００ｍＲ
６．参加資格： ①大阪府中学校体育連盟に加盟する中学校生徒、または大阪陸協登録クラブチームの中学

生であること。
                ②日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。
        ③健康状態に異常がなく、日常の活動状況から本大会への出場に差し支えなしと判断し、

保護者の承諾を得ていること。
７．参加制限： ①通信大会参加資格記録を突破した者。

参加制限記録のある種目は、記録突破者に限る。(前年度４月１日以降の公認記録に限る）

申込時に競技会名・期日・記録を必ず入力してください。(未入力の場合は受付しません）

                  各種目における、１校の参加人数に制限はない。

        ②１人１種目。但しリレーは除く。
                ③学年種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては共通種目への参加

はできない。
                ④リレーは参加資格記録（今年度４月１日以降の公認記録）を突破したチームの参加とし、

個人種目と兼ねることができる。各校１チームのみ。
        ※個人種目とリレー種目は同一の所属での出場とすること。

８．参加費用： 個人種目／５００円   四種競技／１０００円   リレー種目／１０００円

        ※自然災害や新型コロナウイルス感染症拡散防止のために競技会中止、または新型コロナウイルス感染

症防止対策による不参加の場合、参加料は返金しません。

９．申し込み： 〆切日 ９月１０日（木）
        ①入力済みのファイルをプリントし、公印捺印のうえ、参加費用を添えて各地区長に提出

         して下さい。

                ②入力済みのデータを、各地区情報処理担当者に提出して下さい。

１０．その他： ①表彰は各種目の優勝者にはバッチを、８位までに賞状が授与される。後日全国集計され、

１０位までに賞状、６位までに（リレーは３位）記念品が授与される。リレーは学校単

独、クラブの区別なく全国ランキングを作成し、表彰を行う。また、学校単独チームだ

けの全国ランキングも作成し、こちらで表彰対象の順位に入った学校も追加で表彰する。

②引率は保護者が行い、出場競技開始時間の約２時間前以降に来場し、出場競技の終了後は

新型コロナウイルス拡散防止のため速やかに退場（帰宅）すること。

※マスクを持参し、運動中以外は原則マスクを着用してください。



        ③生徒の参加については、大会エントリー選手・生徒役員のみとし、応援・付き添い等の生

徒は参加できません。

              ④競技場へは、砲丸・円盤を持ってこないようにして下さい。

        （競技開始直前の公式練習以外の実投練習は、危険なため禁止しています。

競技中・公式練習以外での事故については、主催者側は一切責任を負いません。）

⑤ゴミは各自で責任をもってお持ち帰りください。

⑥会場内および周辺全ての場所でテント、シート等による場所取りは禁止します。個別に

２ｍ以上の間隔をあけて待機してください。

       ⑦競技運営以外の器物破損については、該当校で弁償をお願いします。

⑧競技中に発生した傷害疾病についての応急処置は主催者側にて行いますが、以後の責任

は負いません。

⑨ダイヤ・スタートリスト・競技注意事項は、大阪陸協ホームページ「大阪中体連」に掲載されます。

  アドレス ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｏａａａ．ｊｐ/

        ⑩プログラム(審判用・生徒用)は、主催者が準備します。

１１．競技のやり方（計測ライン）
   男子：走高跳（練）1m55（試）1m60     女子：走高跳（練）1m35（試）1m40
      棒高跳（練）2m40（試）2m60
      走幅跳  5m40             走幅跳  4m50
      砲丸投   9m00             砲丸投   9m50

円盤投 23m00             円盤投 20m00
        四種走高跳（練）1m35（試）1m40     四種走高跳（練）1m20（試）1m25

１２．通信大会参加資格記録
       ①・②・③は「学年種目」、それ以外の種目は「１～３年共通種目」

男   子 女   子

種 目 記 録 種 目 記 録

① １００ｍ １３″６０ ① １００ｍ １４″８０

② １００ｍ １２″４５ ② １００ｍ １３″９０

③ １００ｍ １１″９０ ③ １００ｍ １３″５０

２００ｍ ２４″８０ ２００ｍ ２７″９０

４００ｍ ５６″５０ ①８００ｍ

     （手）

２′４２″００

８００ｍ
     （手）

２′１２″５０ ２′４２″０

２′１２″５ ８００ｍ
     （手）

２′３０″００

①１５００ｍ
     （手）

５′１５″００ ２′３０″０

５′１５″０ １５００ｍ

     （手）

５′１０″００

１５００ｍ
     （手）

４′３２″００ ５′１０″０

４′３２″０ １００ｍJH １７″００

３０００ｍ
     （手）

９′４８″００ ４×１００ｍR ５４″５０

９′４８″０ 走高跳 １ｍ４５

１１０ｍYH １８″２０ 走幅跳 ４ｍ７５

４×１００ｍR ４７″５０ 砲丸投 １０ｍ５０

走高跳 １ｍ７０ （奨）円盤投 ２４ｍ００

棒高跳 ２ｍ６０ 四種競技 １９００点

走幅跳 ５ｍ８０

砲丸投 １０ｍ００

（奨）円盤投 ２８ｍ００

四種競技 １８００点

   


